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L.Sveikatai palanki mityba
1.1. Nuolatinés veiklos

1.1.1 | Sveikatai Valgiaras¢iy ir Pildymas VSS X 2025-07-15-08-14 (atostogos)

palanki mityba

vaiky
maitinimo
atitikties
Zurnalo
ildymas

2025-09-03
2025-09-16
2025-09-23

Neatitikimy
nerasta

1.2. Kintandcios veiklos

—



Sveikatai
palanki mityba

Sveikos
aplinkos
kiirimas

Sveikos
aplinkos
kiirimas

Pokalbis
,»Mokiniy
maitinimo
organizavimas.
Sveikos
mitybos
lgudziy
formavimas*

Informacinis
stendas
“Sveikesnei
mitybai;
“Rakto
skylutés
simbolis™

Mokyklos
aplinkos
atitikties, pagal
visuomeneés
sveikatos
prieZiliros
teises akty
reikalavimus
prieZitira
(Istaigos
patalpy
higieninés
bukles
vertinimas)

Informacinis
stendas “Sveika
aplinka misy

Mokymas, Virtuvés 17 17 2025-08-21
lgudziy darbuotojai,
formavimas Istaigos

darbuotojai
Informavimas | Mokyklos X 2025-08-28 4 vnt.
bendruomené
2. Sveikos ap linkos kiirimas
2.1. Nuolatinés veiklos
Informavimas, Istaigos X 2025-08-27
konsultavimas darbuotojai
2.2. Kintancios veiklos

Informavimas | Mokyklos X 2025-09-23 4 vnt.

bendruomene




darzelyje™

3. Suzalojimy prevencija

3.1. Nuolatinés veiklos
31

SuZalojimy

prevencija

]

3.2. Kintancios veiklos

Suzalojimy

prevencija

4. UZkreciamy ligy prevencija

4.1. Kintancios veiklos
UZkrec¢iamy

ligy prevencija

S. Psichotropiniy med

Ziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija

3.1. Kintandios veiklos
Psichotropiniy

medZiagy
vartojimo
prevencija,
ankstyvoji
intervencija

6. Fizinio aktyvumo skatinimas

6.1. Kintancios veikios




Fizinio Informacinis Mokymas, Ikimokyklinio, 63 46 2025-09-18

Judrumo
savaitei
paminéti
(Rugséjo 16-
22d.)

aktyvumo pranesimas igudziy prieSmokyklinio
skatinimas .Kas yra formavimas ugdymo grupés
fizinis
aktyvumas?
6.1.2 Edukacinis Mokymas, Ikimokyklinio, 63 46 2025-09-18
filmas , Kaip lgudziy priesmokyklinio
taisyklingai formavimas ugdymo grupés
mankStintis*
6.1.3 Stendas Informavimas Mokyklos X 2025-09-11
Istaigos bendruomené
tinklalapyje
..Fizinio
aktyvumo
piramidé*
Psichinés sveikatos stiprinimas
7.1. Kintancios veiklos
7.1.1 | Psichinés

sveikatos
stiprinimas

v

8. Keletg poveikio STicly apimancios veiklos

8.1 Nuolatinés veiklos

Keleta poveikio
sriciy
apimancios

veiklos

Visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Inga Tarvydiené




SUDERINTA

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
ikimokyklinio ugdymo skyriaus .Pasagéle*
direktoriaus pavaduoto ja ugdymui

Irena Grabiené

Kretingos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,

atsakinga uZ vaiky It Jaunimo sveikatos priezilirg Inga Ziobakiené
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